
 

 
 

Estimado director de anuncios de servicio público:  

La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) afecta a más de treinta millones de estadounidenses y 
ocupa el cuarto lugar entre las causas de muerte en todo el mundo. Aunque es incurable, reconocer pronto el 
empeoramiento de los síntomas y hacer ajustes a tiempo en el tratamiento puede influir de manera 
importante en la cantidad de tiempo que vive una persona y en su calidad de vida. 

Debido a que la EPOC es una enfermedad progresiva, a menudo los cambios suceden gradualmente. Muchas 
personas no se dan cuenta de que su estado está empeorando hasta que las actividades cotidianas se hacen 
mucho más difíciles. La sensación de falta de aliento aumenta. La tos es más frecuente. Hay silbidos al respirar. 
Hay más episodios. Estos son signos de alerta de que la enfermedad podría estar avanzando. 

Cada episodio puede causar daños duraderos y acelerar la progresión de la enfermedad. Con mucha 
frecuencia, las personas suponen que estos cambios forman parte de tener la EPOC y no se dan cuenta de que 
el empeoramiento de los síntomas se puede tratar. Actuar cuando se presentan estos signos de alerta y 
consultar con un profesional de la salud de inmediato puede prevenir los episodios, reducir el riesgo de 
hospitalización y poner a disposición de los pacientes opciones de tratamiento que les ayuden a respirar con 
más facilidad. 

La COPD Foundation es una organización sin fines de lucro cuya misión es ayudar a millones de personas a 
vivir más tiempo y a tener una vida más sana. Al transmitir nuestros anuncios de servicio público titulados 
“Eres tú con EPOC” (:60, :30, :15), usted les ayuda a estas personas a pasar de sentirse atrapadas a sentirse 
apoyadas, y a recordar que el empeoramiento de los síntomas no significa que deban renunciar a la 
esperanza. Estos anuncios de servicio público animan a los oyentes a visitar el sitio web EresTuConEPOC.org si 
desean encontrar más información. 

Le pedimos que transmita estos anuncios de servicio público, que no tienen fecha de vencimiento, cuanto 
antes y con la mayor frecuencia posible.  

Si tiene preguntas sobre estos anuncios de servicio público, se puede comunicar con nuestra representante de 
distribución, Emely Lorenzini, en Connect360 Multimedia (elorenzini@c360m.com; 212-624-9195). 

Gracias de antemano por apoyar este mensaje de servicio público. 

Atentamente, 

 

Dra. Jean Wright  
Directora ejecutiva de la COPD Foundation  
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